Przedmowa

Sposob, w jaki myslimy, wplywa na to, jak si¢ czujemy i jak Zyjemy. Dlatego warto zwracac
uwage na nasze mysli i stara¢ si¢ upewnié, ze sa zgodne z rzeczywistoscia. Kiedy madrzej
myslimy, madrzej takze Zyjemy i czujemy si¢ znacznie lepiej. Wazne jest, by rozwija¢ i
pielegnowaé¢ zdrowe przekonania filozoficzne, duchowe czy religijne (pojgcia te stosujemy
réwnoznacznie), ktore dobrze nam shuza, pomagaja odczu¢ spokdj umyshu i rado$¢. Niezdrowe
przekonania rodza bol.

Na przyktad do choroby mozna podejs¢ z nastawieniem, Ze jest ona blogostawienstwem,
poniewaz informuje nas o zachwianej rownowadze w organizmie. Poczucie winy i samooskarzanie
si¢ o chorobg poglebiaja tylko stan nieréwnowagi. Takie podejscie jest spojne z tradycja medycyny
wedyjskiej sprzed ponad siedmiu tysigcy lat. Wiele naszych pogladow na chorobg kryje kulturowo
uwarunkowane nieporozumienia. Wystarczy czasem przetamac te nieporozumienia, by poczué si¢
lepiej. Pomagam ludziom w odkrywaniu znaczenia ich choroby. Mozna ja traktowac jako
przestanie milosci, wiadomos¢ wystana od kochajacego nauczyciela, ktory skonstruowat i
zorganizowal wszech$wiat. Choroba méwi nam, ze mamy dokonaé¢ pewnych fundamentalnych
zmian w naszym zyciu. Rak skfania nas do zmiany postgpowania. Zachgcam moich pacjentéw, by
zastanowili si¢, ze moze przestaniem ich choroby jest: ,,R0b wigcej rzeczy, ktore zwigkszaja twoje
poczucie radosci, sensu i spelnienia w zyciu. Réb mniej tego, co sprawia niepotrzebny bol”.
Wprawdzie choroba wytraca nas z rownowagi i rodzi napigcie, ale przywracanie rownowagi
skutkuje lepsza jako$cia zycia 1 mniejszym cierpieniem.

Juz od czasow Hipokratesa wiadomo, ze zdrowienie tkwi w naszej naturze. Z natury jesteSmy
zdrowi 1 silni. Nasz organizm potrafi eliminowa¢ komorki nowotworowe. Trzeba szanowa¢ zdrowe
sity tkwigce w nas 1 wokot nas oraz im nie szkodzi€.

Moje zainteresowanie psychika chorych na nowotwory zlosliwe zaczgto si¢ pod koniec lat 60.,
kiedy jako mtody lekarz radioterapeuta zauwazytem, ze moi pacjenci nie postgpowali zgodnie z

zaleceniami obiecujacego programu naswietlan. Okazato sig, ze gldwna tego przyczyna byt brak



nadziei, ze jakiekolwiek leczenie przyniesie pozadany wynik. Po latach poszukiwan znalaztem
antidotum na poczucie beznadziei — bylo nim wyobrazanie sobie pozadanego rezultatu terapii.
Pierwszy pacjent, u ktdrego zastosowatem t¢ metodg, miat zaawansowanego raka gardta i prognozg
przezycia 2-3 miesigcy. Nie tylko nie umart, lecz wyzdrowial, a do tego po intensywnej radioterapii
nie miat Zadnych objawéw ubocznych. Byt to kwiecien 1971 roku i1 od tego czasu eksploracja
zagadnien psychiki, ducha i ciala w chorobie nowotworowe;j stata si¢ gtownym kierunkiem moich
zawodowych poszukiwan.

Wspolczesna medycyna ma znakomite osiagnigcia technologiczne, ktdre odwrocilty nasza uwage
od spraw najwazniejszych. A przeciez tradycyjnie w medycynie taczono to, co bylo najlepsza
dostgpna technologia, z interwencjami na poziomie duchowym, emocjonalnym i spotecznym.

Najwazniejsza w leczeniu jest nadzieja, wiara i poczucie sensu. Nadzieja — zgodnie z definicja
stownikowa — jest przekonaniem, ze pozadane cele sa mozliwe do zrealizowania niezaleznie od
znikomosci prawdopodobienstwa ich osiagnigcia. Znaczy to, ze ,,moge wyzdrowie¢ niezaleznie od
tego, jak cigzko jestem chory”.

Jeszcze trudniejszym zadaniem jest budowanie zaufania w naszej relacji ze soba i ze $Swiatem.
Wazne, by wierzy¢, ze mamy w sobie 1 wokot siebie to, czego potrzebujemy, cho¢ nie zawsze jest
to tym, czego chcemy. Trzeba odnalez¢ w sobie przekonania, dzigki ktorym mozemy wspotdziataé
z lekarzem 1 razem sprawi¢, ze zmieni si¢ jako$¢ naszego zycia, a przy okazji wyjdziemy z

choroby. I o tym jest ta ksiazka.
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