KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Przymus

optymizmu

Optymizm pacjenta ma niewqtpliwie wpbyw

na przebieg terapii. Motywuje go do przestrzegania lekarskich wskazan. Jednak przymus
optymizmu naktadany na pacjenta wbrew jego naturalnym inklinacjom moze mie¢
niekorzystne skutki.

Niektorzy pacjenci wolq przywita¢ swojq chorobe

z tagodnq rezygnacjq.

Norman Cousins, redaktor amerykanskiego czasopisma ,,The Saturday Review”, wybrat si¢ w 1964 roku do
Zwiazku Radzieckiego. Gdy wrécit, zapadl na chorobe zidentyfikowana przez lekarzy jako zapalenie
zesztywniajace stawow kregostupa (choroba Bechterewa). Poniewaz zadna kuracja nie przynosita poprawy
stanu jego zdrowia, Cou-sins postanowit porzuci¢ nowoczesna medycyne i leczy¢ si¢ samodzielnie przy
pomocy obfitych dawek witaminy C i $miechu. Tak, wlasnie Smiechu. Wychodzac z zatozenia, ze dobre
samopoczucie psychiczne jest wazniejsze od lekarstw, Cousins opuscil szpital i zamieszkal w pokoju
hotelowym. Godzinami ogladat komedie, czytal humorystyczne ksiazki i... wydobrzat. Oczywiscie byt
pewny, ze wyzdrowienie zawdzigczal obfitej dawce zdrowego $§miechu. Swoje przezycia opisat w wydanej
w 1979 roku ksiazce ,,Anatomia choroby”, ktora stata si¢ medyczna (czy jak chca niektorzy —
pseudomedyczna) sensacja i walnie przyczynita si¢ do utwierdzenia w spotecznej swiadomosci legendy
gloszacej, ze sita woli 1 dobre samopoczucie zdolne sa zwalczy¢ kazda fizyczna dolegliwos¢. Jak wspomina

Cousins, po ukazaniu si¢ ksiazki dostat mase listow, a wsrdd nich okolo 3 tys. od lekarzy, ktorzy



bezkrytycznie pochwalali jego decyzje¢ zastosowania niekonwencjonalnej metody leczenia. Od tego czasu
terapia humorem stata si¢ popularng forma alternatywnej medycyny.

Cousins nie byl oczywiscie pierwszym, ktory uwierzyl, ze ludzki duch moze kontrolowaé materi¢ i ze
stan emocjonalny chorego ma decydujacy wptyw na przebieg walki z choroba. Mozna spekulowaé nad
zroédtami takiego przekonania, ale bez watpienia jednym z nich jest nasza ogromna potrzeba wiary w to, ze
jesteSmy panami swego przeznaczenia i ze nigdy nie powinniS§my biernie poddawaé si¢ wyrokom losu.
Kiedy w XIX wieku Mary Baker Eddy zatozyla sekte religijna Christian Science, wiar¢ w uzdrawiajaca
potege umyshu uczynita jednym z podstawowych dogmatdéw. W latach 50. ubieglego stulecia amerykanski
pastor Norman Vincent Peale odnidst niebywaty sukces w rozpowszechnianiu koncepcji ,,sity pozytywnego
mys$lenia”, ktora zaprezentowal w wydanym w 1952 roku bestsellerze ,,The Power of Positive Thinking”.
Od tego czasu pojecie to weszlo na state do angielskiego (czy moze raczej amerykanskiego) jezyka
potocznego. Nic wigc dziwnego, ze kiedy dotyka nas jakie$ niedomaganie, zyczliwi nam ludzie radza przede
wszystkim, zeby$my byli dobrej mys$li i nie zatamywali sig.

Choroby nowotworowe — o niepoznanej do konca etiologii, a cze¢sto takze kapry$nym przebiegu — staty
si¢ gtéwnym poligonem zmagan pozytywnego stanu ducha z chorym ciatem. W ciagu lat opisano ogromna
liczbg przypadkow majacych dowodzi¢, ze optymizm czyni cuda. Relacje te mialy jednak charakter
anegdotyczny 1 przez dlugi czas proby rygorystycznie naukowego potwierdzenia tego efektu natrafiaty na
wielkie trudno$ci metodologiczne. Stan ducha jest w koncu czyms$ niewymiernym. Poza tym opowiesci o
pokonaniu choroby nowotworowej sila pozytywnego myslenia pochodzily, sita rzeczy, od ludzi, ktérzy
przezyli; umarli, cho¢ moze za zycia réwnie optymistyczni, nie opowiadajq historii...

Dopiero niedawno seria medycznych publikacji powaznie zakwestionowata wiar¢ w prymat ducha nad
materia. W lutym 2004 roku w elektronicznym czasopi$mie ,,Cancer”, wydawanym przez Amerykanskie
Towarzystwo Onkologiczne, ukazata si¢ praca australijskich lekarzy z Peter McCallum Cancer Centre w
Sydney, ktorzy Sledzili przez 5 lat postepy choroby u 179 pacjentdw cierpiacych na raka phluc (96 proc. w
ciagu tego czasu zmarto) i stwierdzili, ze nie bylo zadnej korelacji pomigdzy ich optymizmem a dlugoscia
czasu przezycia. Juz wczesniej, bo w listopadzie 2002 roku, w ,,British Medical Journal” ukazat si¢ artykut
analizujacy wyniki 37 r6znych studiéw dotyczacych wplywu nastawienia psychicznego na przebieg choroby
nowotworowej. Autorzy tekstu stwierdzili, ze w wigkszosci przypadkdéw nie udato si¢ ustali¢ jakiegokolwiek

zwiazku pomigdzy optymizmem pacjenta a jego wyzdrowieniem.



Po opublikowaniu przez Australijczykow wynikow badan kierujaca zespolem badawczym doktor
Schofield zasypana zostata przysylanymi z catego $§wiata e-mailami od protestujacych dawnych lub
przysztych potencjalnych pacjentéw oddziatow onkologicznych, ktorzy po prostu nie mogli da¢ wiary temu,
co przeczytali. Broniac si¢, Schofield przyznata, ze wyniki te mogltyby by¢ odmienne, gdyby w gre
wchodzita mniej ztosliwa forma raka, rokujaca lepsze nadzieje przezycia. Poza tym podkreslata, ze nawet
jesli optymizm nie przedtuza zycia chorych na badana przez nia odmiang raka phuc, to wiara pacjenta, ze to
wlasnie on znajdzie si¢ wsrod nielicznych szcze$liwcow, ktorych los oszczedzi, ma wielki wpltyw na
podniesienie jakosci jego zycia nawet w tym krétkim czasie, jaki mu pozostat.

Badania te rzeczywiScie nie sa jeszcze rozstrzygajace. W wielu przypadkach optymizm pacjenta ma
niewatpliwy wplyw na przebieg terapii, chocby dlatego, ze motywuje go do przestrzegania wszystkich
lekarskich wskazan. Jak jednak zauwazyl jeden z komentatorow, sam ,,przymus optymizmu”, naktadany na
pacjenta wbrew jego naturalnym inklinacjom, moze tez mie¢ nickorzystne skutki. Jesli niektorzy wola
przywita¢ swoja chorob¢ z tagodna rezygnacja, trzeba im na to pozwoli¢ — przezyja mniejszy stres niz

wtedy, gdy beda musieli robi¢ dobra ming do ztej gry...



